
  

1 Nieuwsbrief onderzoek LUMC 
Curium

Welkom! Wij geven ieder kwartaal een uniek inkijkje in het onderzoek van LUMC 

Curium.  Meer weten over ons onderzoek? Neem een kijkje op www.roadweb.nl of mail naar 

onderzoek-kjp@lumc.nl

Robert Vermeiren: “LUMC Curium beoogt met zijn onderzoek impact te maken, 
verbetering te brengen in de zorg. Deze nieuwsbrief illustreert dat wederom. Niet 
alleen doordat we onderwerpen bij de kop vatten die prangend relevant zijn. Maar ook 
door de wijze waarop we deze onderwerpen aanpakken. We betrekken expliciet 
betrokkenen, jongeren, ouders en professionals. Zo stellen we onderzoek ten dienste 
van de praktijk. En dragen we bij aan de toekomst van gezinnen en kinderen. Geniet 
van deze nieuwsbrief!"
  

1.1.1 Verhaal van Tim

Kunnen we dwangbehandeling voor jongeren 
met anorexia nervosa voorkomen, of op z’n 
minst verbeteren?

De eetstoornis overschaduwt alles. De 
dwangbehandeling redt je leven en het biedt tijd. Het 
voelt echter alsof we falen. Sterker nog, soms verzet 
je je zo heftig dat het bijna voelt alsof we je 
mishandelen. Het is een negatieve spiraal waarin we 
samen met jou steeds dieper vast komen te zitten.
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Lees hier het hele verhaal van Tim 

1.1.2 Hoe betrek je als behandelteam ouders zo goed mogelijk bij een 
klinische behandeling? 

Promovenda Bertine Zech is geïnterviewd door het Kenniscentrum Kinder- en 

Jeugdpsychiatrie over het praktijkgericht onderzoek waarin 6 klinische jongerenafdelingen 

in de psychiatrie systeemgericht werken werden getraind en werkprocessen meer 

systemisch zijn gemaakt. Bij de evaluatie zijn zowel professionals, ouders als jongeren 

betrokken geweest. Hun ervaringen vormen de basis voor de handleiding die dit jaar zal 

verschijnen voor teams van klinische jongerenafdelingen in de psychiatrie die het 

systeemgericht werken willen versterken. Naast de training die in het onderzoek is ingezet 

wordt beschreven welke factoren zoals timing van de training, een gedragen 

systeemgerichte visie, inzet van kartrekkers en systeemgerichte intake belangrijk zijn.  

Contactpersoon: Bertine Zech

Het interview met Bertine lezen? Klik hier. 

1.1.3 Opbrengst 'Gezin aan Zet': tool Bouwstenen van Evalueren 
Het goed vormgeven van evaluaties binnen jeugdteams is niet makkelijk en het 
gebeurt vaak niet op een efficiënte manier. Maar het is wel belangrijk om integraal te 
kunnen werken. Met de tool Bouwstenen van Evalueren krijg je concrete verbetertips 
voor het beter vormgeven van evaluaties in jouw dagelijks werk. Onlangs is de 
wetenschappelijke onderbouwing voor deze tool gepubliceerd.
 

Je leest het hier.

1.1.4 DREAMS: Samen kennis ontwikkelen   
DREAMS is opgezet door vier grote academische kinder- en jeugdpsychiatrie-centra in 

Nederland. Accare (UMCG), LUMC Curium, Karakter (Radboudumc) en Levvel (Amsterdam 

UMC) bundelen hun krachten met als uitganspunt ‘samen kennis ontwikkelen’ binnen de 

kinderen- en jeugdpsychiatrie. De missie van DREAMS is om beter in kaart te brengen wat 
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de problemen zijn waarmee kinderen en jongeren worstelen, welke behandelingen goed 

werken en welke juist niet, en waar kinderen en jongeren zelf behoefte aan hebben. Dit doen 

we door gegevens te verzamelen, met elkaar te delen en de opgedane kennis in de praktijk 

te brengen. Door onze krachten te bundelen kunnen we sneller en efficiënter gegevens 

verzamelen, wat tot betere inzichten en zorg leidt. De visie van DREAMS is om de 

psychiatrische zorg voor kinderen en jongeren elke dag een beetje beter te maken. 

    

Contactpersoon: Jacintha Tieskens

Geïnteresseerd? Klik dan hier door naar de website 

van DREAMS! 

1.1.5 Maag-darm klachten bij autisme
Er is nog weinig bekend over waarom volwassenen met autisme vaker last hebben van 

maag-darm klachten. Vanuit de Academische Werkplaats Autisme heeft projectgroep 2, 

bestaande uit ervaringsdeskundigen, zorgverleners en onderzoekers, samen onderzoek 

hiernaar gedaan. Dit onderzoek had tot doel: het verkrijgen van meer kennis over maag-

darm klachten bij volwassenen met (kenmerken van) autisme.

  

Contactpersoon: Eva Warreman

Benieuwd naar de onderzoeksresultaten? Klik hier. 

1.1.6 DevelopRoad: onderzoek naar jongeren die tussen wal en 
schip vallen

Regelmatig zien en horen we om ons heen noodkreten van een groep jongeren die 
zijn vastgelopen in het huidige zorgsysteem en de hoop op verbetering verloren zijn. 
Zij passen niet binnen bestaande classificaties en trajecten, waardoor hulp 
onvoldoende aansluit. Wie zijn deze jongeren en hoe kunnen we deze jongeren beter 
ondersteunen?  
    DevelopRoad is een eerste stap in de zoektocht naar manieren waarop we, samen 
met deze jongeren, kunnen werken aan een beter perspectief op een fijne toekomst. 
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Contactpersoon: DevelopRoad

Meedoen met DevelopRoad of benieuwd naar de 
eerste resultaten?  Klik hier! 

1.1.7 Hoe kan de huisartsenzorg voor mensen met autisme verbeterd 
worden? 

Mensen met autisme en hun zorgverleners ervaren in de huisartsenzorg vaak barrières. 

Vanuit de Academische Werkplaats Autisme heeft projectgroep 2, bestaande uit 

ervaringsdeskundigen, zorgverleners en onderzoekers, samen onderzoek gedaan naar de 

huisartsenzorg. Dit onderzoek had tot doel: het in kaart brengen van manieren om de 

huisartsenzorg voor mensen met autisme te verbeteren. 

Contactpersoon: Eva Warreman

Klik hier voor tips en adviezen rondom dit thema! 

Copyright © 2022 LUMC Curium, All rights reserved.
You are receiving this email because you opted in via our website.

Our mailing address is:
LUMC Curium

Endegeesterstraatweg 27

Oegstgeest, ZH 2342 AK 

mailto:developroad@lumc.nl
https://roadweb.us11.list-manage.com/track/click?u=653d5f05ecc107bb96e412dc5&id=d96bd5cfef&e=b06a4b45fb
mailto:e.b.warreman@lumc.nl
https://roadweb.us11.list-manage.com/track/click?u=653d5f05ecc107bb96e412dc5&id=7da0b822c2&e=b06a4b45fb
https://roadweb.us11.list-manage.com/track/click?u=653d5f05ecc107bb96e412dc5&id=b4e46cbc9a&e=b06a4b45fb
https://roadweb.us11.list-manage.com/track/click?u=653d5f05ecc107bb96e412dc5&id=8dca0d989d&e=b06a4b45fb
https://roadweb.us11.list-manage.com/track/click?u=653d5f05ecc107bb96e412dc5&id=aab73bc264&e=b06a4b45fb


 pagina 5

Netherlands
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