
 
  

  

 

Aanvullende diensten Hecht 2023 
Hecht heeft voor de taken uit schil 1 en 2a de cijfers die horen bij hun dienstverlening in Gouda met de 
gemeenteraad gedeeld. In dit document vindt u de lokale aanvulling op deze cijfers voor de taken uit schil 
2b en 3. Voor deze cijfers gelden dezelfde kanttekeningen zoals die genoemd staan aan het begin van 
het document over schil 1 en 2a. 
 
Verslavingspreventie Midden-Holland (schil 2b) 
Hecht voert de verslavingspreventie in onze regio uit in samenwerking met Brijder. Hecht GGD draagt 
zorg voor ondersteuning van gemeenten op het thema verslavingspreventie en collectieve preventie in 
het primair en voortgezet onderwijs. 
 

 Realisatie 2023  
Netwerk 12+  2 bijeenkomsten (Mentaal Welbevinden / mentaal welbevinden en 

sport) geweest  
Oudervoorlichtingen  24 ouderavonden; bereik 2039 opvoeders  
Webinars voor ouders  6x uitgevoerd; bereik 576 ouders  
Gastlessen Sociale Media  6x lessen ISK  
Gastlessen ‘Life Chat’  6x uitgevoerd; bereik 118 leerlingen  
Docenttrainingen ‘Signaleren  
van gebruik’ of ‘Samen Fris’  

1x uitgevoerd, bereik 10 docenten. 

Begeleiding van de school  Op 16 schoollocaties adviesgesprek gevoerd naar aanleiding van de 
‘Check’, de overige 4 scholen waren aan het begin van het schooljaar 
(in 2022) al gerealiseerd.  
 

 
CJG dienstverlening (incl. coördinator) 
Het CJG zet in op een brede preventieve aanpak en werkt mee aan het versterken van de basis, om 
kinderen zo gezond en veilig mogelijk te laten opgroeien en zodoende grotere opgroei- en/of 
opvoedproblemen te voorkomen. De CJG-coördinator is verantwoordelijk voor de positionering van het 
CJG als stevige partner. 
 
Registratie cliëntondersteuning (frontoffice) 
Door de diversiteit aan vragen en verschillende manieren van ondersteuning is het CJG in 2023 gestart 
met een registratie waarbij gebruik gemaakt is van de domeinen binnen de zelfredzaamheidmatrix (ZRM). 
Het volgende is gemeten:  

• Er zijn in totaal 63 vragen gesteld (grotendeels door ouders/verzorgers met kinderen in de leeftijd 
0-23 jaar).  

De wijze waarop de vraag is binnengekomen:  
• 15 telefonisch  
• 48 via inloop  
Het domein (ZRM) waar de meeste vragen over gesteld zijn:  
• Ouderschap 4x  
• Lichamelijke gezondheid: 13x  
• Tijdsbesteding: 8x  
• Financiën: 11x  
• Huiselijke relaties: 9x  
• Werk & Opleiding: 8x  
• Middelengebruik: 2x  
• Basale Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen: 4x  
• Huisvesting: 3x  
• Geestelijke gezondheid: 1x 

 
Podcastafleveringen CJG 
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Doel Resultaat 2023 
Ouders/verzorgers via podcastafleveringen 
ondersteunen in het opvoeden en hen 
versterken van positief ouderschap. 

5 nieuwe podcastafleveringen: 
 ‘Gescheiden en nu?’ (34 luisteraars) 
 ‘Samengesteld gezin’ (41 luisteraars) 
 ‘Eten met peuters’ (71 luisteraars) 
 ‘Pubers en voeding’ (103 luisteraars) 
 ‘Vapen’ (67 luisteraars). 
 
In 2022 was het totaal aantal luisteraars 828. In 
2023 waren dit 1122 luisteraars. Een stijging van 
35%. 

 
(Arabische) audioberichten over opgroeien en opvoeden via WhatsApp 
Eind 2022 ontvingen 119 moeders de audioberichten, waarvan 81 moeders uit Gouda. Eind 2023 hadden 
de audioberichten een bereik van 157 moeders, waarvan 95 uit Gouda. 
 
CJG cursusbureau en preventieve groepsvoorlichting 
Vanuit het CJG cursusbureau worden allerlei cursussen die samenhangen met opgroeien en opvoeden 
gegeven. Een deel hiervan is toegankelijk voor heel de regio en een aantal cursussen worden specifiek in 
Gouda aangeboden. 
 
Lokaal cursusaanbod 

Doelgroep  Onderwerp  Cursustype  Aantal deelnemers  
Aanstaande 
ouders/verzorgers  

Ouderschap & Hechting  Workshop  24  

Ouders/verzorgers 0-4 
jaar  

Baby thema’s  Bijeenkomst  25  

Ouders/verzorgers 0-4 
jaar + kind  

Babymassage  Mini-cursus  12  

Ouders/verzorgers 0-4 
jaar  

Baby- en kindergebaren  Workshop  18  

Ouders/verzorgers 0-4 
jaar  

Meertalig opvoeden  Bijeenkomst  18  

Ouders/verzorgers 0-4 
jaar  

Aan de slag met typisch 
peutergedrag  

Workshop  35  

Kinderen 4-7 jaar  Piep zei de Muis  Cursus  7  
Ouders/verzorgers 0-8 
jaar  

Kinder EHBO  Bijeenkomst  59  

Ouders/verzorgers 0-8 
jaar  

Kinder EHBO  Cursus  36  

Ouders/verzorgers 2-12 
jaar  

Speels en positief 
opvoeden  

Triple P Cursus  17  

Ouders/verzorgers 2-12 
jaar  

Leren luisteren  Workshop Triple P  15  

Ouders/verzorgers 
11/12 jaar + kind  

De Grote Sprong  Theatervoorstelling  104  

Ouders/verzorgers 12-
18 jaar  

Omgaan met pubers  Cursus  17  

Ouders/verzorgers 12-
18 jaar  

Youra, gekoppeld aan 
‘omgaan met pubers’  

Workshop ouder-kind  17  
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Ouders/verzorgers 12-
18 jaar  

Het puberbrein  Lezing  107  

Tieners  Haal je oppasdiploma  Cursus  0  
Tieners  Weerbaarheid  Theatercursus  16  

 
Regionaal cursusaanbod 
Doelgroep  Onderwerp  Cursustype  Aantal deelnemers  
Ouders/verzorgers 0-4 
jaar  

Opvoeden van een 
meerling  

Webinar  80  

Ouders/verzorgers 4-12 
jaar  

Samengestelde gezinnen  Webinar  25  

Ouders/verzorgers 4-18 
jaar  

Autisme en 
zelfredzaamheid  

Webinar  153  

Ouders/verzorgers 4-12 
jaar  

Kind en Media  Webinar  145  

Ouders/verzorgers 4-12 
jaar  

Rouw bij kinderen  Webinar  115  

Ouders/verzorgers 11-
18 jaar  

Hoe beleeft een tweeling 
de puberteit  

Webinar  45 

Ouders/verzorgers 0-14 
jaar  

Creatief opvoeden met 
een kleine beurs  

Webinar (on demand)  58 

Ouders/verzorgers 1-11 
jaar  

Kinderen en pittige 
emoties  

Webinar (on demand)  780  

Zwangere en partner  Kindje op komst  Webinar (on demand)  88  
Ouders/verzorgers 2-15 
jaar  

Help je kind de scheiding 
door  

Webinar (on demand)  134  

Ouders/verzorgers 12-
18 jaar  

Zo help je je puber als die 
niet lekker in zijn vel zit  

Webinar (on demand)  69  

Ouders/verzorgers 1-14 
jaar  

Help, ik ontplof  Webinar  639  

Ouders/verzorgers 2-10 
jaar  

Gevoelige kinderen  Webinar  503  

Ouders/verzorgers 4-12 
jaar  

Kinderen en pesten  Webinar  134  

Ouders/verzorgers 1-12 
jaar  

Help je kind groeien met 
een positieve mindset!  

Webinar  493 

 
Preventieve logopedische zorg 
Gouda had voor 2023 36 logopedische spreekuren ingekocht. Al deze spreekuren zijn ingepland en 
hebben een gemiddelde bezetting van 2 á 3 kinderen per spreekuur gehad. 

Gemeente Screening 
vijfjarigen 

Logopedisch 
spreekuur 

Onderzoek 
op 
indicatie 

Peuterobservatie Evaluatie 
VVE 

Oudergesprek Overleg 
met 
derden 

Gouda 614 84 153 50 173 371 190 

 
Flexibel budget 0-12 jaar Gouda 
In Gouda was in 2023 een beperkt Flexibel Budget JGZ 0-12 beschikbaar: 17 uur, bestemd voor niet 
cliëntgebonden lokale overleggen. In 2023 zijn deze uren besteed aan: 

• Aanbieden van de Goudse zorgroute op basisscholen 
• Overleg met basisscholen, JOS en gemeente 
• Alert4you 
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Flexibel budget JGZ teams 12+ (Midden Holland) 
In 2023 is er voor de regio Midden Holland (Gouda, Krimpenerwaard en Waddinxveen) vanuit het flexibel 
budget 93 productieve uren, 133 aanstellingsuren, beschikt. Met deze aanvullende uren hebben wij extra 
jongeren met zorgwekkend ziekteverzuim kunnen begeleiden. In totaal hebben we in de regio Midden 
Holland 244 leerlingen in het voortgezet onderwijs gezien en 8 mbo, 18-, leerlingen gezien. 
 
Flexibel budget Gezondheidsbevordering Gouda 
Met het flexibel budget is het traject Fit&Fruitig op een kinderopvanglocatie in Gouda opgezet. In dit 
traject heeft Hecht deze kinderopvang ondersteund in het gezonder maken van hun gezondheidsbeleid. 
Hiervoor heeft Hecht bijvoorbeeld medewerkers en opvoeders bevraagd over hun wensen. Een tweede 
deel van het flexibel budget is besteed aan bijscholingen op het thema sociale veiligheid voor Goudse 
scholen die onderdeel zijn van het bestuur De Vier Windstreken en SPCO LEV. Als laatste is het budget 
in het najaar van 2023 ingezet voor de start van het traject ‘Sociale veiligheid op school’ met het bestuur 
van CNS Gouda.  


