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Het Nibud heeft de koopkrachteffecten voor 117 verschillende voorbeeldhuishoudens 

berekend. Hier staan van tien van deze huishoudens de uitgewerkte berekeningen. Alle 

bedragen zijn in euro’s, netto per maand. Het gaat hier over de koopkrachtverandering in 

2024 ten opzichte van 2023. 

 

 

Overzicht 

 

 
 

  

%                    

verandering         

koopkracht

Bedrag           

(€ per maand)

Alleenstaand bijstand -4,3% -72

Eenouder 1 kind bijstand -2,3% -54

Eenouder 2 kinderen bijstand 1,9% +50

Alleenstaand €20.000 uitkering -4,0% -70

Alleenstaand AOW + €7500 3,1% +70

Alleenstaand werkend €35000 2,9% +72

Eenouder 1 kind werkend €35000 3,6% +120

Paar zonder kinderen tweeverdiener €35000 en €35000 3,5% +169

Paar 3 kinderen tweeverdiener €90000 en €45000 4,7% +371

Alleenstaand zelfstandig €40000 -1,6% -53

Koopkrachtberekeningen 2024 
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Uitgewerkte voorbeelden 

 

 
 

 

 

 

 
  

Koopkracht gaat in 2024 omlaag met -72

Koopkrachtverandering in procenten -4,3%

Veranderingen in 2024

Inkomen

Netto inkomen +91

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag +40

Zorgtoeslag -28

Energietoeslag -108

Verandering inkomen -5

Uitgaven

Ziektekostenpremie +12

Overige uitgaven +55

Verandering uitgaven -67

Koopkrachtverandering -72

Alleenstaand bijstand

Koopkracht gaat in 2024 omlaag met -54

Koopkrachtverandering in procenten -2,3%

Veranderingen in 2024

Inkomen

Netto inkomen +91

Kinderbijslag +2

Kindgebonden budget +35

Huurtoeslag +46

Zorgtoeslag -28

Energietoeslag -108

Verandering inkomen +38

Uitgaven

Ziektekostenpremie +12

Overige uitgaven +80

Verandering uitgaven -92

Koopkrachtverandering -54

Eenouder 1 kind bijstand
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Koopkracht gaat in 2024 omhoog met +50

Koopkrachtverandering in procenten 1,9%

Veranderingen in 2024

Inkomen

Netto inkomen +91

Kinderbijslag +5

Kindgebonden budget +145

Huurtoeslag +46

Zorgtoeslag -28

Energietoeslag -108

Verandering inkomen +152

Uitgaven

Ziektekostenpremie +12

Overige uitgaven +90

Verandering uitgaven -102

Koopkrachtverandering +50

Eenouder 2 kinderen bijstand

Koopkracht gaat in 2024 omlaag met -70

Koopkrachtverandering in procenten -4,0%

Veranderingen in 2024

Inkomen

Netto inkomen +94

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag +41

Zorgtoeslag -28

Energietoeslag -108

Verandering inkomen -1

Uitgaven

Ziektekostenpremie +12

Overige uitgaven +57

Verandering uitgaven -69

Koopkrachtverandering -70

Alleenstaand €20.000 uitkering
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Koopkracht gaat in 2024 omhoog met +70

Koopkrachtverandering in procenten 3,1%

Veranderingen in 2024

Inkomen

Netto inkomen +132

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag +52

Zorgtoeslag -26

Energietoeslag 0

Verandering inkomen +158

Uitgaven

Ziektekostenpremie +12

Overige uitgaven +76

Verandering uitgaven -88

Koopkrachtverandering +70

Alleenstaand AOW + €7500

Koopkracht gaat in 2024 omhoog met +72

Koopkrachtverandering in procenten 2,9%

Veranderingen in 2024

Inkomen

Netto inkomen +175

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag +23

Zorgtoeslag -32

Energietoeslag 0

Verandering inkomen +166

Uitgaven

Ziektekostenpremie +12

Overige uitgaven +82

Verandering uitgaven -94

Koopkrachtverandering +72

Alleenstaand werkend €35000
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Koopkracht gaat in 2024 omhoog met +120

Koopkrachtverandering in procenten 3,6%

Veranderingen in 2024

Inkomen

Netto inkomen +199

Kinderbijslag +2

Kindgebonden budget +32

Huurtoeslag +47

Zorgtoeslag -33

Energietoeslag 0

Verandering inkomen +247

Uitgaven

Ziektekostenpremie +12

Overige uitgaven +116

Verandering uitgaven -127

Koopkrachtverandering +120

Eenouder 1 kind werkend €35000

Koopkracht gaat in 2024 omhoog met +169

Koopkrachtverandering in procenten 3,5%

Veranderingen in 2024

Inkomen

Netto inkomen +354

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag 0

Zorgtoeslag 0

Energietoeslag 0

Verandering inkomen +354

Uitgaven

Ziektekostenpremie +24

Overige uitgaven +161

Verandering uitgaven -185

Koopkrachtverandering +169

Paar zonder kinderen tweeverdiener €35000 en €35000
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Koopkracht gaat in 2024 omhoog met +371

Koopkrachtverandering in procenten 4,7%

Veranderingen in 2024

Inkomen

Netto inkomen +502

Kinderbijslag +8

Kindgebonden budget +161

Huurtoeslag 0

Zorgtoeslag 0

Energietoeslag 0

Verandering inkomen +671

Uitgaven

Ziektekostenpremie +24

Overige uitgaven +276

Verandering uitgaven -300

Koopkrachtverandering +371

Paar 3 kinderen tweeverdiener €90000 en €45000

Koopkracht gaat in 2024 omlaag met -53

Koopkrachtverandering in procenten -1,6%

Veranderingen in 2024

Inkomen

Netto inkomen +116

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag 0

Zorgtoeslag -47

Energietoeslag 0

Verandering inkomen +69

Uitgaven

Ziektekostenpremie +12

Overige uitgaven +110

Verandering uitgaven -122

Koopkrachtverandering -53

Alleenstaand zelfstandig €40000


