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Inleiding 
 
Op oktober 2024 stelde de gemeenteraad van Gouda de Visie Sporten & Bewegen in Gouda 2024 – 2032 vast. De visie kreeg als titel: “Met ‘Verenigde’ krachten. Bewegen en 
sporten? Vanzelfsprekend voor iedereen!”. Bij de besluitvorming werd afgesproken dat er een uitvoeringsagenda zou worden opgesteld. Dat is het huidige document 
geworden. Aan de hand van de ambities uit de sportvisie is beschreven welke maatregelen er concreet gepland. De nadruk ligt daarbij op het jaar 2025. 
 
Er zijn op dit moment veel onzekerheden, die veelal te maken hebben met de koers die de regering gaat varen. Zo is er gekort op de BOSA-regeling (en was de regeling op 8 
januari 2025 al overvraagd) en komt in het voorjaar definitieve duidelijkheid over een eventuele btw-verhoging op sportuitgaven. De toekomst van de GALA- en SPUK-gelden is 
onzeker en het kabinet lijkt af te stevenen op meer verplichte regionale samenwerking. Er is ter voorbereiding daarop al een regionaal bestuurlijk sportoverleg ontstaan, op 
initiatief van de Vereniging Sport en Gemeenten (VSG).  
 
Vastgelegde afspraken 
 
Veel reguliere uitvoeringszaken zijn belegd in de dienstverleningsovereenkomst (DVO) tussen gemeente en uitvoeringsorganisatie SPORT•GOUDA. Daarnaast is er een aantal 
extra afspraken met SPORT•GOUDA in de vorm van subsidies of opdrachten. Daarbij gaat het om de reguliere inzet van buurtsportcoaches en combinatiefunctionarissen (de 
BRC-regeling), de jaarlijkse uitvoering van renovaties en groot onderhoud aan de buitensportaccommodaties, de jaarlijkse uitvoering van verduurzamingsmaatregelen aan de 
binnensportaccommodaties, de uitvoering van Gouda Goed Bezig (JOGG), de coördinatie rondom het Leefstijlakkoord (periode 2024 tot en met 2026) en de coördinatie van 
valpreventieprojecten (2024 tot en met 2026), de ketenaanpak KNGG/GLI GLI-projecten (2024 tot en met 2026), Buurtsport 12+ (jaarlijks), Living Lab Korte Akkeren in 
Beweging (2025), project Gezonde Buurt en de extra inzet van een urban buurtsportcoach (vanaf 2025) en een sportparkmanager (vanaf 2025). 
Daarnaast zijn er vele lokale partijen die een rol spelen in de uitvoering van het sport- en beweegbeleid. Te denken is aan sportverenigingen, welzijnsorganisaties, 
gezondheidsorganisaties en sportieve ondernemers. Deze zijn allemaal op hun eigen manier betrokken bij de uitvoering van het sport- en beweegbeleid. Los van de individuele 
contacten die er met deze partijen zijn, zetten we bestaande overlegstructuren en communicatiemiddelen in om ze betrokken te houden bij de uitvoering. 
 
Monitoring 
 
De uitvoering van het beleid wordt continu gemonitord. Dit doen we omdat we willen zien of de middelen rechtmatig worden ingezet, om het beleid bij te kunnen sturen indien 
de monitoring daar aanleiding toe geeft en om inzicht te krijgen in de deelname en beleving van de inwoners aan de sport- en beweeginitiatieven. We zullen overigens niet altijd 
gezondheidseffecten aan kunnen tonen - gezondheid wordt immers ook beïnvloed door persoonlijke factoren, inkomen, opleiding, omgeving en veel andere zaken. De 
gemeenteraad wordt jaarlijks geïnformeerd over de voortgang via de gemeentelijke jaarrekening en de programmabegroting. Deze uitvoeringsagenda is niet uitputtend en 
wordt jaarlijks geactualiseerd en vervolmaakt voor ambtelijk gebruik. Tegelijkertijd wordt binnen het gemeentelijk apparaat gekeken naar hoe de dagelijkse werkzaamheden ten 
aanzien van het thema sport beter over de verschillende afdelingen kunnen worden verdeeld. Met SPORT•GOUDA is er ambtelijk maandelijks voortgangsoverleg, en elk 
kwartaal bestuurlijk overleg. Bovendien is er 2 maal per jaar overleg tussen College van B en W en Raad van Commissarissen van SPORT•GOUDA.  
 
Dataverzameling 
 
Einde 2025 wordt de tweejaarlijkse Lokale Sportdeelname Index Gouda weer uitgevoerd. De resultaten zijn dan in het eerste kwartaal van 2026 bekend.  
 
Einde 2025 wordt ook de tweejaarlijkse Vitaliteitsscan weer uitgevoerd. Voor het eerst worden niet alleen sportverenigingen, maar ook andere sportaanbieders bevraagd. De 
resultaten worden in het eerste kwartaal van 2026 bekend. 
 
In 2025 wordt, net als elk jaar, de Goudse Stadspeiling uitgevoerd. Hier wordt inwoners gevraagd naar hoe tevreden ze zijn over sport- en beweegvoorzieningen in de 
openbare ruimte. 
 
In 2025 komen ook weer nieuwe cijfers van de Gezondheidsmonitor beschikbaar. De Gezondheidsmonitor wordt elke vier jaar door GGD, RIVM en CBS uitgevoerd. 
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SPORT•GOUDA maakt vanaf 2025 gebruik van de Social Handprint. Die laat zien wat en hoeveel SPORT•GOUDA doet, en wat de maatschappelijke waarde is die dat 
oplevert, zowel in euro’s als in bijdrage aan de 17 Sustainable Development Goals. 
Los van bovenstaande worden ook deelnemersaantallen aan diverse activiteiten bijgehouden 
 
Beantwoording ingediende moties in 2025 
 
Bij de behandeling van de sportvisie in de gemeenteraad zijn vier ingediende moties aangenomen. Daarop geven we in 2025 antwoord. Het gaat om de volgende moties: 
 
1. ‘Een duidelijk statement maken dat alle sportverenigingen en sportaccommodaties in Gouda uiterlijk in 2025 volledig rookvrij zijn, inclusief de sportparken.’ 
2. ‘Inzichtelijk maken per sport en per sportaanbieder hoeveel accommodatiekosten worden bekostigd door SPORT•GOUDA en daarbij te vermelden hoeveel leden de 

aanbieder heeft. Inzichtelijk te maken hoeveel ondersteuning in capaciteit, per sport, per aanbieder, wordt geleverd door SPORT•GOUDA, en de raad daarover in het 
eerste kwartaal van 2025 middels een memo te informeren.’ 

3. ‘Te verkennen welke kansen er liggen om aanvullende financiering te vinden voor het Volwassenenfonds bij maatschappelijke partners en het bedrijfsleven, en te 
rapporteren over de voortgang en de bevindingen van deze gesprekken in het tweede kwartaal van 2025.’  

4. ‘Gesprekken te voeren met de doelgroep jongeren van 12 jaar en ouder om hun behoeften en wensen op het gebied van buurtsport en de rol van de buurtsportcoaches in 
de Goudse wijken in kaart te brengen.  

- Bijzondere aandacht te hebben voor specifieke doelgroepen, zoals kinderen en jongeren die speciaal onderwijs volgen, en kinderen en jongeren met een 
levenslange en levensbrede zorgvraag of beperking.  

- De samenwerking tussen jeugdhulporganisaties en buurtsportcoaches te bevorderen door een of meerdere gezamenlijke gesprekken te organiseren over hoe 
jongeren bereikt kunnen worden.  

- De opbrengsten van deze gesprekken op te nemen in het uitvoeringsplan, zodat het aanbod aansluit bij de interesses en belevingswereld van de jongeren.  
- Te rapporteren over de voortgang en de bevindingen van deze gesprekken in Q2 2025.’  

 
Adviezen Goudse Sportraad 
 
De Goudse Sportraad kan de gemeenteraad en het College van B en W gevraagd en ongevraagd adviezen geven. Dat heeft ze sinds haar oprichting in 2022 onder andere 
gedaan voor de sportvisie, het thema Level Playing Field en deze uitvoeringsagenda.  
 
Leeswijzer 
 
Dit document is een aanvulling op de Visie Sporten en Bewegen in Gouda 2024-2032 “Met ‘Verenigde’ Krachten - Bewegen en sporten? Vanzelfsprekend voor iedereen!”. Dat 
betekent dat in dit document slechts wordt ingegaan op concrete zaken die gepland staan. De achtergronden en redenen van de maatregelen staan in de visie en worden in dit 
document dan ook niet herhaald, tenzij dat onmisbaar is voor de begrijpelijkheid. 
Per maatregel wordt aangegeven bij welke partij de uitvoering (voornamelijk) ligt, welke partijen betrokken zijn, waar de actie nog meer vastligt (bijvoorbeeld in Jaarplan 
SPORT•GOUDA en gemeentelijke sportaccommodatienota Ruimte voor Sport) en waar de financiële dekking voor de uitvoering van de activiteit ligt. 
 
 

 

 

 

 



   

 

pagina 4

 

Speerpunten, ambities en indicatoren Sportvisie 2032 Gouda 

 
Speerpunt: Fundament op orde 
 
 
Ambitie 1 
 

 
Sport- en beweegaanbieders zijn sterk en vitaal 

2024 2026 2032 Indicatoren Het percentage verenigingen dat alle vacatures binnen de vereniging op adequate wijze krijgt ingevuld 
15% 17% 35% 
2024 2026 2032  Het percentage verenigingen dat de financiële toekomst van de vereniging neutraal, zonnig of zeer zonnig inziet 
85% 86% 90% 

Meetmethode Vitaliteitsscan (einde 2025, resultaten in 2026) 
 

Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast 
in  

Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

1 Uitbouwen van het Sport- en 
Beweegloket 

SPORT•GOUDA DVO en 
Jaarplan 
SPORT•GOUDA 

Sportverenigingen 
Sportondernemers 
Sportbonden 
NOC*NSF 
POS 
RaboClubSupport 

BRC-regeling In 2024 is het Sport- en Beweegloket gelanceerd. Met dit 
‘ééningangsprincipe’ is het de bedoeling dat sportaanbieders 
hun vragen of verzoeken om ondersteuning op één centrale 
plek kunnen neerleggen. Vanuit die plek (het Sport- en 
Beweegloket) wordt vervolgens gekeken hoe en door wie de 
vraag beantwoord kan worden. De samenwerkingsafspraken 
die daarvoor moeten worden gemaakt met sportbonden en 
andere ondersteunings- of belangenorganisaties worden in 
2025 nader geconcretiseerd.  

2 Uitvoeren Vitaliteitsscan SPORT•GOUDA DVO en 
Jaarplan 
SPORT•GOUDA 

Sportverenigingen 
Sportondernemers 

DVO-budget In het najaar wordt de tweejaarlijkse Vitaliteitsscan weer 
uitgevoerd. Voor het eerst worden niet alleen 
sportverenigingen, maar ook andere sportaanbieders 
bevraagd. De resultaten worden in het eerste kwartaal van 
2026 bekend. Einde 2027 wordt de Vitaliteitsscan opnieuw 
uitgevoerd. 

3 Vergroten van de slagkracht van 
verenigingen 

SPORT•GOUDA 
Gemeente 

DVO en 
Jaarplan 
SPORT•GOUDA 

Sportverenigingen BRC-regeling In 2025 willen we minimaal 10 verenigingen ondersteunen op 
coördinatieniveau en 4 verenigingen versterken op bestuurlijk 
niveau. Bovendien streven we naar 4 verenigingen die actief 
aan de slag gaan met een clubkadercoach en naar 4 
verenigingen die actief betrokken c.q. ondersteund worden bij 
verduurzaming.  
We verkennen de mogelijkheden om de regelgeving voor 
verenigingen te vereenvoudigen, bijvoorbeeld op het vlak van 
het verkrijgen van exploitatievergunningen. 
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Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast 
in  

Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

4 Start Goudse Aanpak Veilig & 
Plezierig Sporten 

SPORT•GOUDA DVO en 
Jaarplan 
SPORT•GOUDA 

KNVB 
Lokale 
ambassadeur(s) 
Sportverenigingen 

BRC-regeling In 2025 maken we een Actieplan Veilig & Plezierig Sporten. 
Daarbij laten we ons inspireren door succesvolle voorbeelden 
uit andere steden zoals Rotterdam, Dordrecht en Eindhoven. 
In maart vindt een eerste startbijeenkomst plaats met Goudse 
verenigingen die voorloper op dit gebied zijn. 
 

5 Juridische vastgoedzaken op 
orde 

Gemeente 
(afdeling VGO) 

Gemeentelijk 
afdelingsplan 
VGO 
 

Sportverenigingen Gemeentelijk 
personeelsbudget 

In 2025 wordt verder gewerkt aan het op orde krijgen van 
afspraken met verenigingen. Daarbij gaat het om het 
uniformeren en actualiseren van afspraken die soms al 
tientallen jaren oud zijn. Te denken is aan zaken als erfpacht, 
opstalrecht, belastingen en verzekeringen. 
Ook worden de huurvoorwaarden waaronder 
SPORT•GOUDA sportaccommodaties verhuurt aan 
verenigingen en andere partijen onder de loep genomen en 
geactualiseerd 

 

 
Speerpunt: Fundament op orde 
 
 
Ambitie 2 

 
We hebben een sport- en beweegvriendelijke ruimte 

2024 2025 2032 Indicatoren Het percentage inwoners dat neutraal, tevreden of zeer tevreden is over de beschikbaarheid van sportvoorzieningen in 
de openbare ruimte* n.v.t. 76,3% (8) 

Meetmethode Stadspeiling (meting 2025, resultaten begin 2026) 
*Deze indicator is anders dan in de sportvisie is opgenomen. Daar ging het om een rapportcijfer, maar de vraagstelling in de Stadspeiling gaat uit van een schaal van 5 (van zeer tevreden tot zeer 
ontevreden). 
 

Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast in  Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

1 Realiseren van sport- en 
beweegvoorzieningen in de 
openbare ruimte 

Gemeente 
(afdeling BOR) 

Sportvisie 
Sportaccommodatienota 
 
 

Gemeentelijke 
afdelingen RBA, 
POR en MBL 
SPORT•GOUDA 

Gemeentelijk 
budget sport 
openbare ruimte, 
Provinciale subsidie 
 

In 2025 worden de volgende sportvoorzieningen in de 
openbare ruimte gerealiseerd: 

-  Freerunpark Korte Akkeren 
-  Sportieve inrichting Park Atlantis 
-  Skatepark Sluiseiland 
-  Skills Garden Westergouwe 
-  Sportief schoolplein Auris/Triangel 

Ook loopt in 2025 het project Gezonde Buurt in Korte 
Akkeren. Daarnaast wordt aangehaakt bij herinrichtings- 
en gebiedsontwikkelingsprojecten. Zo wordt er gekeken 
naar een herinrichting bij de Prinsessenflats en is sport 
betrokken bij de plannen voor de gebiedsontwikkeling 
Goverwelle.  
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Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast in  Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

2 We gaan in gesprek met de 
urban scene 

SPORT•GOUDA Extra opdracht aan 
SPORT•GOUDA 
Sportaccommodatienota 

Bewoners, urban 
sporters 

Extra opdracht aan 
SPORT•GOUDA 
vanuit gemeentelijk 
sportbeleidsbudget 

SPORT•GOUDA stelt in 2025 een buurtsportcoach urban 
aan. Ook wordt er in 2025 voor het eerst een urban event 
georganiseerd. Speciale aandacht is er voor 3x3 
basketbal. Samen met olympisch kampioen Arvin Slagter 
en vereniging The Bouncers zoeken we naar quick wins: 
bestaande basketbalveldjes die eenvoudig omgebouwd 
kunnen worden tot 3x3-veldjes. We verkennen de 
mogelijkheid voor het organiseren van een 
scholentoernooi. 

3 We maken waar mogelijk 
gebruik van technologische 
innovaties om bewegen te 
stimuleren 

N.v.t. Sportaccommodatienota  PM Hier plegen we in 2025 geen specifieke inzet op. We 
proberen in te springen op kansen die zich voordoen.  

4 We maken wandelen en fietsen 
aantrekkelijker  
 

N.v.t. Sportaccommodatienota Gemeente 
(afdeling RBA) 

PM Hier plegen we in 2025 geen specifieke inzet op. Vanuit 
het sportbeleid zijn we aangehaakt bij lopende 
ontwikkelingen zoals die op het gebied van de gezonde 
leefomgeving. 

 

 
Speerpunt: Fundament op orde 
 
 
Ambitie 3 

 
Kinderen, jongeren en ouderen zijn vaardig in bewegen 

2024 2026 2032 Indicatoren Het percentage kinderen van 5-12 jaar dat voldoende beweegt 
24% 26% 35% 
2024 2026 2032  Het percentage jongeren van 13-18 jaar dat voldoende beweegt 
33% 35% 45% 
2024 2026 2032  Het percentage ouderen van 65 jaar en ouder dat voldoende beweegt 
52% 54% 65% 

Meetmethode Lokale Sportdeelname Index (uitvoering einde 2025, resultaten begin 2026) 
 
 

Nr Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast in  Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

1 We voorzien in voldoende en 
goede accommodaties voor 
goed bewegingsonderwijs 

Gemeente Onderwijshuisvestingsverord
ening 

SPORT•GOUDA 
Onderwijsbesturen 
Gemeentelijke afdeling 
Onderhuisvesting 
Projectbureau Westergouwe  

Projectontwikkelings
gelden 

In 2025 wordt de nieuwe (vierkante) 
gymzaal en het sportieve schoolplein 
van Auris/Triangel opgeleverd en de 
nieuwe sportzaal in Westergouwe.  
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Nr Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast in  Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

2 We stimuleren bewegen op en 
rond de scholen 

SPORT•GOUDA DVO & Jaarplan 
SPORT•GOUDA 

Onderwijsbesturen, -directies 
en vakleerkrachten 
bewegingsonderwijs 
Brede School 
Kinderopvangorganisaties 

PM In 2025 bouwen we aan een netwerk 
van scholen die gemotiveerd zijn en de 
capaciteit hebben om met een aanpak 
bewegen op en rondom de scholen aan 
de gang te gaan. 
Mede met Brede School uitvoering 
geven aan Rijke Schooldag 

3 We leiden toe naar een passend 
beweegaanbod 

SPORT•GOUDA DVO en jaarplan 
SPORT•GOUDA 

Gezondheidscentrum 
Goverwelle 

BRC-regeling De in 2023 in gang gezette aanpak met 
beweegmakelaars per wijk continueren 
we. In 2025 voeren we, in samenspraak 
met wijkorganisaties, een pilot uit met 
een extra loket in Goverwelle. Ook de 
rollen intermediair bij het 
Volwassenenfonds en sportmaatje bij 
het kennismaken bij het sportaanbieder 
krijgen in 2025 een vervolg. 

4 We zetten in op 
valpreventietrainingen voor 
ouderen 

SPORT•GOUDA Extra opdracht aan 
SPORT•GOUDA 

Lokale aanbieders valpreventie Brede SPUK 
Valpreventie 

Voor de jaren 2024, 2025 en 2026 heeft 
de gemeente SPORT•GOUDA opdracht 
verstrekt om de coördinatie van 
valpreventie in de stad te verzorgen.  
Het beweeg- en sportaanbod voor 
ouderen wordt uitgebreid en beter onder 
de aandacht gebracht, bijvoorbeeld bij 
het Vit Festival. Er zijn 
valpreventietrainingen - het streven is 
om eind 2026 meer dan 400 ouderen 
toegeleid te hebben naar specifieke 
trainingen. Daarnaast worden er 
bijeenkomsten georganiseerd om 
professionals met elkaar in verbinding te 
brengen en vinden de Senior Games 
weer plaats. 
Ook programma’s als Doortrappen, Stap 
Mee en Vitaal 55+ lopen in 2025 door. 

 

 
Speerpunt: Fundament op orde 
 
 
Ambitie 4 

 
We hebben toekomstbestendige sportaccommodaties 

2024 2027 2032 Indicatoren Het rapportcijfer dat verenigingen en andere organisaties gemiddeld geven aan zwembad, gemeentelijke gymzalen, 
sporthallen en sportparken 7,5  8,0 

Meetmethode Tweejaarlijkse Klant Tevredenheids onderzoek (resultaten in 2026)  
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Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast in  Andere  

betrokkenen 
Financiële 
dekking 

Toelichting  

1 We stellen een strategisch 
huisvestingsplan 
binnensportaccommodaties op 

Gemeente  Sportaccommodatienota SPORT•GOUDA 
Onderwijsbesturen 

N.v.t. In 2025 wordt een adviesrapport opgeleverd 
met daarin een aantal scenario’s voor 
nieuwbouw, verbouw, sloop en herverdeling 
van gymzalen, sportzalen en sporthallen over 
de stad voor de middellange en lange termijn. 
De scenario’s worden beoordeeld in 
samenhang met het IHP onderwijshuisvesting. 

2 We maken van het 
Groenhovenpark een vitaal 
sportpark 

SPORT•GOUDA Sportaccommodatienota Gemeentelijke 
afdelingen RBA, BOR 
en MBL 
Sportverenigingen op 
sportparken 
 

Extra opdracht aan 
SPORT•GOUDA 
vanuit gemeentelijk 
sportbeleidsbudget 

In 2025 verkennen we de mogelijkheden van 
verduurzaming en herplaatsing van 
verenigingen in het park. Binnen 
SPORT•GOUDA is een sportparkmanager 
aangesteld. 

3 We bieden financiële 
mogelijkheden om 
verenigingsaccommodaties op 
orde te houden 

Gemeente 
(afdeling MBL) 

Sportaccommodatienota Sportverenigingen Gemeentelijk 
sportbeleidsbudget 

Voor de Subsidieregeling investeringen 
Sportgebouwen is in 2025 € 200.000 
beschikbaar. 

 
Los van bovenstaande acties vinden er op diverse andere accommodatievlakken ontwikkelingen plaats. 
Voor 2025 staat op de planning: 

1. Maken van een plan van aanpak verduurzaming Groenhovenbad en starten met de uitvoering 
2. Renovatie van de gymzalen Herpstraat en Nansenstraat  
3. Renovatie van veld 3 van SV DONK  
4. Renovatie van veld 3 van Jodan Boys  
5. Opnieuw vaststellen van onderhoudsafspraken op en rondom de sportparken tussen gemeentelijke afdelingen, SPORT•GOUDA en verenigingen  
6. Herstelwerkzaamheden BAM aan het zwembad 
7. Nieuwe afspraken met hoofdgebruikers van het zwembad over rooster en mogelijkheden van exposure 
8. Technische maatregelen in het zwembad om te voldoen aan de Omgevingswet 

 

 
Speerpunt: Creëren van verbinding en maatschappelijke meerwaarde 
 
 
Ambitie 5 

 
We dragen met sport en bewegen bij aan een gezonde leefstijl 

2024 2026 2032 Indicatoren Het percentage van de niet-maandelijkse sportende Gouwenaars dat dat vanwege gezondheidsredenen niet doet 
32% 28% 15% 

Meetmethode Lokale Sportdeelname Index (uitvoering einde 2025, resultaten begin 2026) 
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Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast in  Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

1 We voeren het Gouds 
Leefstijlakkoord uit 

SPORT•GOUDA Extra opdracht aan 
SPORT•GOUDA 

Gemeente, Kwadraad, 
GGD, gro-up buurtwerk, 
Sociaal Team, Stichting 
Kernkracht, Brede 
School, Kwintes 

Brede SPUK Het kernteam beoordeelt in 2025 aanvragen 
voor initiatieven vanuit de stad. 

2 We continueren de 
uitvoering van Gouda 
Goed Bezig 

SPORT•GOUDA Extra opdracht aan 
SPORT•GOUDA 
Jaarplan SPORT•GOUDA 

Ketenaanpak Gouda 
Goed Bezig: onder 
andere GGD, Mediis, 
GHZ. 

Gemeentelijk 
budget 
Gezondheidsbeleid 

We werken toe naar meer rookvrije 
sportaccommodaties en meer Gezonde Scholen 
 

3 We zetten sport en 
bewegen in voor een 
betere mentale gezondheid 

SPORT•GOUDA Jaarplan SPORT•GOUDA Lokale 
welzijnsorganisaties 

PM Sport en bewegen zijn goed voor de mentale 
gezondheid. Veel activiteiten dragen dan ook bij 
aan dat doel. We organiseren net als in 2024 
een Blue Monday Run en in 2025 bekijken we 
de mogelijkheid een aanvraag te doen bij het 
Nationaal Fonds voor de Sport (Sport voor 
Mentale Gezondheid van Jongeren) 

 
In 2025 continueren we het Living Lab Korte Akkeren. Dat doen we samen met de Haagse Hogeschool, het Sociaal Team en Kwadraad, met hulp van budget van ZonMw. 
Daarnaast zetten we in op borging van de afspraken in GALA en organiseren we in april een VIT-festival. 
Binnen het gemeentehuis wordt ingezet op een intensievere samenwerking tussen het ruimtelijk en het sociaal domein als het gaat over de gezonde & beweegvriendelijke 
leefomgeving. 
 

 
Speerpunt: Creëren van verbinding en maatschappelijke meerwaarde 
 
 
Ambitie 6 

 
Lokale ondernemers zijn nauw betrokken bij de Goudse sport 

2024 2025 2032 Indicatoren Het aantal lokale sportondernemers dat aangesloten is bij POS-Gouda 
8  30 

 Het aantal bedrijven respectievelijk verenigingen dat deel uitmaakt van het netwerk SPORT•SUPPORT 2024 2025 2026 
    20-30 
Meetmethode Tellen 

 
 

Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast in  Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

1 We voeren Gouda 
SPORTSUPPORT uit 

N.v.t. N.v.t. N.v.t. N.v.t. Vanwege gebrek aan financiële middelen voor 
personele capaciteit binnen SPORT•GOUDA 
krijgt dit in 2025 geen prioriteit 
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Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast in  Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

2 We bouwen het lokale 
netwerk van sportieve 
ondernemers uit 

SPORT.GOUDA Jaarplan SPORT•GOUDA Commerciële aanbieders 
POS 

 In mei 2025 organiseren we een 
startbijeenkomst met POS Nederland en lokale 
sportondernemers 

 

 
Speerpunt: Creëren van verbinding en maatschappelijke meerwaarde 
 
 
Ambitie 7 

 
Inspireren & etaleren 

2024 2026 2032 Indicatoren Eens per twee jaar een gemeentelijke campagne over het belang van sporten en bewegen 
1 1 1 

Meetmethode Tellen 
 
 

Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt (ook) vast in  Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

1 We geven meer aandacht 
aan topprestaties 

Gemeente N.v.t.  Gemeentelijk 
sportbudget 

We laten een nieuwe Goudse Sportpenning 
ontwerpen, passen de Wall of Fame aan en 
delen nieuwsberichten over topprestaties. We 
organiseren een sportgala in het najaar. 

2 We communiceren over de 
waarde van sport 

SPORT.GOUDA 
Gemeente 

Jaarplan SPORT•GOUDA 
Kennisveld 

 Gemeentelijk 
sportbudget 

De campagne GoudaGaNaarBuiten, waarbij 
reels worden gemaakt tijdens sportieve 
evenementen, wordt in 2025 vervolgd. 
Vanuit de Social Handprint maken we een 
impactrapportage over de lokale waarde van 
sport. 

3 We ondersteunen 
organisatoren van 
sportevenementen 

N.v.t. N.v.t. N.v.t. Geen Vanwege het gebrek aan financiële middelen, 
kunnen we hier, behalve via de 
LeefstijlakkoordPot, geen invulling aan geven. 

4 We organiseren sportieve 
ontmoetingen 

Gemeente en 
SPORT•GOUDA 

Jaarplan SPORT•GOUDA Goudse Sportraad DVO, gemeentelijk 
sportbudget 

In 2025 organiseren we voor het eerst sinds 
2020 weer een Sportgala. Daarnaast 
organiseert SPORT•GOUDA meerdere 
workshops (zoals ‘Sport is voor iedereen’, 
informatiebijeenkomsten en sportcafés. In het 
kader van de gemeenteraadsverkiezingen in 
2026 worden dit jaar eveneens bijeenkomsten 
georganiseerd 
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Speerpunt: Bijdragen aan kansengelijkheid & talentontwikkeling 
 
 
Ambitie 8 

 
Sport is betaalbaar voor iedereen 

2024 2026 2032 Indicatoren Het percentage Gouwenaars dat geld soms of vaak ervaart als een beperking om de sportieve activiteiten te doen die ze 
het liefst doen 36% 32% 20% 

Meetmethode Lokale Sportdeelname Index (uitvoering einde 2025, resultaten begin 2026) 
 
 

Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt vast in  Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

1 We continueren de 
uitvoering van het 
Volwassenenfonds 

SPORT•GOUDA, 
gemeente 

Overeenkomst tussen gemeente, 
Volwassenenfonds en team 
Sportservice 

Volwassenenfonds Sport 
& Cultuur 
Team Sportservice Zuid-
Holland 
Lokaal betrokkenen 

Gemeentelijk 
sportbudget 

Reguliere uitvoering 

2 We stimuleren het gebruik 
van de Rotterdampas 

SPORT•GOUDA, 
gemeente 

Jaarplan SPORT•GOUDA Ketensamenwerking 
Rotterdampas 

Gemeentelijk 
budget 
armoedebeleid 

Reguliere uitvoering 

3 We willen dat meer 
kinderen in Gouda 
zwemvaardig zijn 

Gemeente 
SPORT•GOUDA 

 Zwemlesaanbieders PM In 2025 maken we een beleidskader voor de 
wijze waarop we willen borgen dat nieuwkomers 
in Gouda voldoende zwemveilig zijn. 

 

We maken in 2025 bovendien een verkenning of en zo ja hoe we jonge talenten kunnen stimuleren in hun ontwikkeling. 

 
Speerpunt: Bijdragen aan kansengelijkheid & talentontwikkeling 
 
 
Ambitie 9 

 
Sport is toegankelijk voor iedereen 

2024 2025 2032 Indicatoren Aantal extra organisaties waarmee we regionaal verbinding maken en afspraken maken over doorverwijzingen 
  5 5 

Meetmethode Tellen 
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Nr. Maatregel Uitvoering door Ligt vast in  Andere  
betrokkenen 

Financiële dekking Toelichting  

1 We geven uitvoering aan 
het Regioverband 
Aangepast Sporten 
Midden-Holland 

Gemeente en 
SPORT•GOUDA 

Meerjarenovereenkomst 
Regioverband Aangepast 
Sporten 

Gemeenten 
Krimpenerwaard, 
Bodegraven-Reeuwijk, 
Waddinxveen en 
Zuidplas, 
Team Sportservice Zuid-
Holland 

Gemeentelijk 
sportbudget 

Reguliere uitvoering 

2 We vergroten de 
toegankelijkheid van 
sportaccommodaties 

Gemeente en 
SPORT•GOUDA 

Jaarplan SPORT•GOUDA GAB  Het gaat hierbij zowel om fysieke 
toegankelijkheid als om sociaal-culturele 
toegankelijkheid. Ook aan de begrijpelijkheid 
van het aanbod geven we aandacht. 

3 We geven meer 
bekendheid aan het 
bestaande sport- en 
beweegaanbod 

SPORT•GOUDA, 
gemeente 
(afdeling MBL) 

Extra opdracht SPORT•GOUDA 
(buurtsport 12+) 

Gemeente (afdelingen 
BOR en RBA/spelen) 

Gemeentelijk 
budget sociale basis 

De buurtsport 12+ zet in 2025 specifiek in op 
meidensport en de inzet op flexibele momenten 
en evenementen. 

4 We zorgen voor een 
inclusief sportklimaat bij 
alle sportaanbieders in 
Gouda 

SPORT•GOUDA Jaarplan SPORT•GOUDA  Regenboogalliantie, 
sportverenigingen, 
KNVB 

 In 2025 organiseren we een workshop ‘Sport is 
voor iedereen’.  
In 2025 maken we een Actieplan Veilig & 
Plezierig Sporten. Daarbij laten we ons 
inspireren door succesvolle voorbeelden uit 
andere steden zoals Rotterdam, Dordrecht en 
Eindhoven. In maart vindt een eerste 
startbijeenkomst plaats met Goudse 
verenigingen die voorloper op dit gebied zijn. 

 


